
介绍。
传统上,准备和欣赏饭菜一直是这个国家的最高职位。. 在那里,烹饪被认为是一门艺术,而其他人则将其视为一种学说。. 食物很重要,特别是在公共职责上,因为人们在与知己和吃饭时需要快乐。. 因此,如果您的仪式上有足够的饭菜,那是出色而谦虚的,但是如果您不为游客做饭,那您就被认为是自大和错误的。.
身体。
他们的食物非常不同且习惯。. 根据他们的指导方针和居住地点,该国各个地区都有特定的用餐需求。. 谷物是他们的重要食物。. 他们在南部更喜欢大米,而在北部,市民则喜欢小麦,他们将其作为面包和面条烹饪。. 此外,他们食用中餐中最优质的玉米小米,高粱,蔬菜,尤其是白菜和豆腐。. 烤红薯是他们最喜欢的饭菜。. 说到肉,他们更喜欢猪肉和家禽。. 他们还喜欢鸡蛋,海鲜,水果和软体动物。. Chop Suey来自中国,筷子和汤匙被用作中国餐馆的唯一电器。. 这是因为刀叉被认为是残酷的象征。. 茶仍然是他们的惯常饮料,但是冰淇淋在这个国家已经很流行。. 他们通常在高温下烹饪脂肪来烧烤食物。. 早晨,他们更喜欢米粥,鸡肉面条汤或炸蛋糕,这可能会使甜甜圈的味道像甜甜圈一样混乱。. 这些人选择鸡蛋和肉。但是,他们在晚餐时吃蔬菜和一些牛肉块。.
 普通的晚餐包括蔬菜,几块牛肉或小指,炖肉,小麦和小麦。. 此外,他们的餐厅还制定了将成分正确混合成拼盘和拼盘以适当饮食的准则。. 如果没有特殊需要,普通饮食可以是米饭,炖菜,煮鱼和油炸羊肉配蔬菜。. 每顿饭的烹饪,展示和感觉方法都是不同的,而不是相似而不是互相补充。. 在一流的餐厅中,餐点应吸引远方的顾客。.
结论。
在中国,膳食具有文化意义,对她的人民至关重要。. 不同地区食用特定餐点。. 他们主要食用米饭,谷物,烤羊肉,鸡蛋和肉。. 膳食非常重要,尤其是在公共职责中。.
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